HIGH PROTEIN PANCAKE

Delicious Protein Blend

En lättlagad, glutenfri pannkaksmix med 66% fullvärdigt protein från mjölk och ägg.

- Snabbt och lättlagat med utmärkt konsistens

- Högt proteininnehåll, nyttigare än vanliga pannkakor

- Gott och enkelt att variera för olika tillfällen och behov

- Lång hållbarhet som pulver – alltid pannkakor redo i skafferiet!
- Glutenfri
Goda pannkakor som innehåller hela 33 g protein per portion i form av vassle, kasein och äggprotein. Vispa bara ihop pulvret med vatten och stek så har du snabbt och enkelt en färdig måltid som är nyttig, välsmakande och mättande på egen hand. Utan tillsatt socker och med låg fetthalt har du dessutom utrymme att med valfria tillbehör skräddarsy din måltid efter behov - med kolhydrater från exempelvis frukt, bär eller sirap lämpar sig pannkakorna utmärkt för återhämtning efter ett träningspass. 

NETTOVIKT

700 g (14 portioner, 28-42 pannkakor)

PORTIONSSTORLEK

3 skopor (50 g)

SMAKER

Vanilj

Kardemumma/kanel

TILLAGNING

Skaka eller vispa ihop 3 skopor (1,5 dl) pannkaksmix med 1,5 dl vatten och vändstek portionsvis tunt och snabbt för bästa konsistens. Varje sats räcker till 2-3 pannkakor, beroende på storlek.

INGREDIENSER

Vassleproteinisolat [mjölk], vassleproteinkoncentrat [mjölk], rismjöl, äggvitepulver, kalciumkaseinat [mjölk], heläggspulver, arom, skumdämpare (solroslecitin), kardemumma [smak Kardemumma/Kanel], kanel [smak Kardemumma/Kanel], maltodextrin (1%), sötningsmedel (aspartam*).

*Innehåller en källa till fenylalanin.

	Näringsvärde 
	100 g
	port (50 g)

	Energi
	1580 kJ / 377 kcal
	790 kJ / 189 kcal

	Fett
	5 g
	2,5 g

	- varav mättat fett
	3 g
	1,5 g

	Kolhydrater
	17 g
	8,5 g

	- varav sockerarter1
	1,4 g
	0,7 g

	Protein
	66 g
	33 g

	Salt2
	1 g
	0,5 g


1 Innehåller endast naturligt förekommande socker (laktos).
2 Saltinnehållet beror uteslutande på naturligt förekommande natrium.

ÖVRIGT

Allergener: Mjölk, ägg.

Glutenfri.

Innehåller sötningsmedel.

Lämplig för vegetarianer.

FÖRVARING

Torrt, svalt, väl förslutet och oåtkomligt för barn.

KVALITETSGARANTI

Producerad i Sverige under rådande EU-normer.
