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Maximal återhämtning med HICA och BCAA vid intensiv fysisk ansträngning. 
Efter hårt muskelarbete har kroppen behov av näringsämnen för att motverka ett katabolt tillstånd där muskelprotein bryts ned. Grenade aminosyror och i synnerhet leucin har stor betydelse för musklernas tillväxt och är därför en viktig del av innehållet i Recarnation. HICA är en metabolit av leucin och används i syfte att främja muskeltillväxten samt minska träningsvärk efter ovant muskelarbete. 

Recarnation innehåller även citrullinmalat, betain, rosenrot och acetyl-L-karnitin. Beta-alanin ökar blodets buffertkapacitet genom att höja karnosinkoncentrationen. Detta gör att kroppen blir bättre på att neutralisera de sura vätejoner som bildas i musklerna vid hårt muskelarbete. Acetyl-L-karnitin hjälper till att föra fettsyror in i mitokondrien och är en viktig faktor i kroppens förmåga att utvinna energin från fett.

Innehållet av C-vitamin täcker det dagliga behovet och motverkar trötthet och utmattning samtidigt som det bidrar till ett normalfungerande immunförsvar och energiomsättning. 

En optimal återhämtning gör att du kan träna oftare och och mer effektivt vilket innebär att du når dina träningsmål på kortare tid.
NETTOVIKT
445 g (40 portioner)

DOSERINGSSTORLEK

1 skopa (11,1 g)
SMAK
Green Apple
DOSERING
1 skopa blandas med 1,25 dl vatten och dricks på tom mage på morgonen och en portion omedelbart efter träning. Vänta helst 30 min efter intag innan du äter något annat. Max 2 skopor/dag.
INGREDIENSER
L-leucin, beta-alanin, citrullinmalat, L-valin, L-isoleucin, betain, DL-alfa-hydroxy-isokapronkalcium (HICA), acetyl-L-karnitin, arom, askorbinsyra, Rosenrot (standardiserat till 3% rosavin och 1,5% salidrosid), surhetsreglerande medel (citronsyra), klumpförebyggande medel (kiseldioxid), sötningsmedel (aspartam*, acesulfam K).
*Innehåller en källa till fenylalanin. 

	Innehåll per
	port (11,1 g)
	2 port (22,2 g)

	Energi 
	161 kJ / 38 kcal
	321 kJ / 77 kcal

	BCAA
	5 g
	10 g

	Beta-alanin
	1,6 g
	3,2 g

	HICA
	750 mg
	1500 mg

	Vitamin C 
	125 mg (156%*)
	250 mg (313%)

	Rosenrot
	50 mg
	100 mg


* av dagligt referensintag
ÖVRIGT
Innehåller sötningsmedel.
FÖRVARING
Torrt, svalt och utom räckhåll för barn.
KOSTTILLSKOTT
Rekommenderad dagsdos ska ej överskridas. Bör inte användas som alternativ till en varierad kost. Förvaras utom räckhåll för barn. 
KVALITETSGARANTI
Producerad i Sverige under rådande EU-normer.
