WHEY & OATS, Crunchy Vanilla, 2000 g pulver
Superior Mass Gain Formula
Whey & Oats är ett havrebaserat protein- och kolhydratpulver. Innehåller sötningsmedel. Whey & Oats är en energität gainer-produkt baserad på kolhydratrik havre och fullvärdigt vassleprotein. Havre har bland annat ett högt innehåll av beta-glukaner som har har visats reducera blodkolesterolet vid ett intag av ca 3 g/dag. Högt kolesterol är en riskfaktor i utvecklingen av hjärt-/kärlsjukdom.
Tillredning: Blanda 4 skopor (95 g) pulver med ca 6-7 dl vatten eller mjölk. Mängden vätska kan 

justeras efter önskad konsistens och smak. Drick efter träning eller som mellanmål vid behov.
Ingredienser: Havre, instantiserat vassleproteinkoncentrat [MJÖLK], vaniljarom, förtjockningsmedel (xantangummi), sötningsmedel (sukralos, acesulfam-K), emulgeringsmedel ([SOJA]lecitin). Kan innehålla spår av råg, korn, majs, vete, spelt och lupin.
	Näringsvärde per
	100 g
	portion (90 g)

	Energi 
	1603 kJ / 380 kcal
	1523 kJ / 361 kcal

	Fett 
	6,5 g
	6,2 g

	- varav mättat fett 
	1,7 g
	1,6 g

	Kolhydrat
	35 g
	33 g

	- varav sockerarter 
	6,8 g
	6,5 g

	Protein 
	37 g
	35 g

	Salt
	0,38 g
	0,36 g

	Kalcium (mg)
	577 (72%**) 
	548 (69%)

	Järn (mg)
	2,35 (17%)
	2,23 (15%)


* varav beta-glukaner 2,5 g/100 g - 2,4 g/portion

** av dagligt referensintag

Förvaring: Torrt, svalt, väl förslutet.

Kvalitetsgaranti: Producerad i Sverige under rådande EU-normer.
