COMPLETE PROTEIN 3

Råvaror av högsta kvalitet förenat med en fantastisk smak. 
Complete Protein 3 innehåller en 50/50-blandning av vassleisolat och kasein, är instantiserat för maximal löslighet samt har en mycket hög proteinhalt och nästan obefintligt med fett och laktos. 
Complete Protein 3 innehåller 50% vassleisolat och 50% kasein och har ett mycket lågt innehåll av fett och kolhydrater. Det gör Complete Protein 3 till ett utmärkt allroundprotein, perfekt såväl efter träning som till mellanmål eller som kvällsprotein. Complete Protein 3 har vunnit flera smaktester och är uppskattat för sin krämiga smak och lättlöslighet. Complete Protein 3 har en naturligt hög halt av den antiinflammatoriska vassleproteinkomponenten laktoferrin.
Vassleisolat, ‘cross-flow’-ultrafiltrerat
Hög halt av grenade aminosyror (BCAA) med ett mycket snabbt upptag vilket ger kroppen en anabol signal. Vassle har den bästa aminosyraprofilen för muskelbygge och den skonsamma filtreringstekniken ‘cross-flow’ ultrafiltrering bevarar alla naturliga proteinfraktioner.
Kasein
Tack vare kaseinets förmåga att röra sig långsamt genom kroppen och hålla aminosyrakoncentrationen hög under lång tid så motverkas katabolism och kroppens möjlighet att använda proteinet för tillväxt/läkning ökar. Kaseinet är spraytorkat för att bevara alla naturliga fraktioner.
Bioaktivt laktoferrin
Complete Protein 3 innehåller mycket höga halter bioaktivt laktoferrin. Vassleprotein innehåller i bästa fall max 100 mg laktoferrin per 100 g beroende på reningsmetod. Complete Protein 3 innehåller däremot 480 mg laktoferrin per 100 g och 1 portion ger betydligt mer än den dos som har visat sig effektiv i studier. Laktoferrin kan hjälpa till att motverka överträning och infektioner hos hårdtränande individer.

Unika egenskaper hos laktoferrin:

- Ökar kroppens förmåga att binda järn

- Stärker immunförsvaret

- Antiinflammatorisk

NETTOVIKT

800 g (ca 24 portioner)

PORTIONSSTORLEK

2 skopor (34 g) 
SMAKER
Cookie Dough

Vanilla Ice Cream

Vanilla/Pear

Chocolate/Toffee

Strawberry

Peanut/Chocolate

DOSERING

2 skopor blandas med 3 dl vatten och dricks vid behov.

INGREDIENSER

Vassleproteinisolat [mjölk], mjölkproteinisolat (80% micellärt kasein, 20% vassle), kalciumkaseinat [mjölk], arom, stabiliseringsmedel (gummi arabicum), avfettad kakao [Chocolate/Toffee, Peanut/Chocolate], sötningsmedel (aspartam*), emulgeringsmedel (sojalecitin), färgämne (rödbetsrött [Strawberry]).

*Innehåller en källa till fenylalanin.

	Näringsvärde Chocolate/Toffee
	100 g
	portion (34 g)

	Energi 
	1477 kJ / 353 kcal
	502 kJ / 120 kcal 

	Fett
	1 g
	0,3 g

	- varav mättat fett
	0,5 g
	0,2 g

	Kolhydrat
	3 g
	1 g

	- varav sockerarter*
	3 g
	1 g

	Protein
	83 g 
	28 g

	Salt**
	0,5 g
	0,2 g


	Näringsvärde Vanilla/Pear,

Strawberry, Vanilla Ice Cream
	100 g
	portion (34 g)

	Energi 
	1550 kJ / 370 kcal
	527 kJ / 126 kcal

	Fett
	1 g
	0,3 g

	- varav mättat fett
	0,5 g
	0,2 g

	Kolhydrat
	3 g
	1 g

	- varav sockerarter*
	3 g
	1 g

	Protein
	87 g 
	30 g

	Salt**
	0,5 g
	0,2 g


	Näringsvärde Cookie Dough
	100 g
	portion (34 g)

	Energi 
	1494 kJ / 357 kcal
	508 kJ / 121 kcal

	Fett
	1 g
	0,3 g

	- varav mättat fett
	0,5 g
	0,2 g

	Kolhydrat
	1 g
	0,3 g

	- varav sockerarter*
	1 g
	0,3 g

	Protein
	86 g 
	29 g

	Salt**
	0,5 g
	0,2 g


	Näringsvärde Peanut/Chocolate
	100 g
	portion (34 g)

	Energi 
	1494 kJ / 357 kcal
	508 kJ / 121 kcal

	Fett
	1 g
	0,3 g

	- varav mättat fett
	0,5 g
	0,2 g

	Kolhydrat
	2 g
	0,7 g

	- varav sockerarter*
	1 g
	0,3 g

	Protein
	83 g 
	28 g

	Salt**
	0,8 g
	0,3 g


*endast naturligt förekommande laktos

*endast naturligt förekommande natrium

ÖVRIGT

Allergener: Mjölk, soja.

Innehåller sötningsmedel. 

Lämplig för vegetarianer.

FÖRVARING

Torrt, svalt, väl förslutet och oåtkomligt för barn. 

KVALITETSGARANTI

Producerad i Sverige enligt rådande EU-normer.
