BCAA+

Amino acids & trace elements
Fairings BCAA+ är en unik BCAA-produkt med aminosyror, vitaminer och mineraler. Designad för dig som sysslar med muskelbyggande eller konditionskrävande aktiviteter.
BCAA är en förkortning för branched-chain amino acids och utgörs av de tre grenade aminosyrorna leucin, isoleucin och valin. Studier visar att BCAA stimulerar muskelcellerna att nybilda protein samtidigt som de har en antikatabol effekt genom att minska nedbrytning och frisättning av aminosyror från muskeln. BCAA kan därmed ge en kraftig positiv effekt på din återhämtning och muskeluppbyggnad efter ett träningspass och minskar risken att drabbas av träningsvärk. BCAA har även visats kunna höja laktattröskeln, vilket gör att man kan arbeta på en högre intensitet utan att ansamla mjölksyra.

BCAA+ innehåller även glutamin som är den aminosyra som vi har störst omsättning av i kroppen. Våra muskler fungerar som ett lager för glutamin och vid behov bryts musklerna ner för att förse våra organ och framförallt immunförsvaret med glutamin. Studier har visat att idrottare oftare drabbas av infektioner, särskilt i de övre luftvägarna, när glutaminnivåerna i blodet sjunkit efter träning. Detta sker i synnerhet efter hårt och intensivt eller långvarigt arbete.

BCAA+ innehåller även en kombination av vitamin B6, magnesium och kalium som ser till att flera viktiga kroppsfunktioner fungerar som de ska. De bidrar till en normal energiomsättning, muskelfunktion och proteinsyntes vilket är grundläggande för att muskeltillväxt ska kunna ske. De reducerar trötthet och utmattning och stöttar elektrolytbalansen, något som är viktigt under påfrestande träningspass. Även immun- och nervsystem är beroende av dessa spårelement för att fungera normalt. 

Fairings BCAA+ passar alla idrottare oavsett om man är intresserad av att maximera muskeltillväxt, uthållighet eller koncentrationsförmåga. BCAA+ kan med fördel tas både före, under och efter träning för att maximera effekten.

NETTOVIKT

400 g (36 portioner).

PORTIONSSTORLEK

1 rågad skopa (11 g).

SMAKER

Red Orange

Red Berry

Red Pineapple

Red Cherry

DOSERING

Blanda 1 rågad skopa i ca 3 dl vatten. Drick innan träning och om behov föreligger även efter träning. Maxdos 3 skopor/dag.

INGREDIENSER

L-leucin, L-glutamin, L-valin, L-isoleucin, L-citrullinmalat, surhetsreglerande medel (äppelsyra), emulgeringsmedel (sojalecitin), arom, sötningsmedel (aspartam*), natriumbikarbonat, kaliumcitrat, CFM Nitro (modifierade vasslepeptider [mjölk]), magnesiumcitrat, pyridoxinhydroklorid (vitamin B6), färgämne (antocyaniner, rödbetsrött).

*Innehåller en källa till fenylalanin.

	Innehåll per
	port (11 g)
	3 port (33 g)

	L-leucin (g)
	3,5
	10,5

	L-valin (g)
	1,7
	5,3

	L-isoleucin (g)
	1,7
	5,3

	Modifierade vasslepeptider (mg)
	20
	60

	Vitamin B6 (mg)
	1 (71%*)
	3 (214%)


*av dagligt referensintag

ÖVRIGT

Allergener: Mjölk, soja.

Innehåller sötningsmedel. 

Lämplig för vegetarianer.

FÖRVARING

Torrt, svalt, väl förslutet och oåtkomligt för barn.

KOSTTILLSKOTT

Rekommenderad dagsdos ska ej överskridas. Bör inte användas som alternativ till en varierad kost. Förvaras utom räckhåll för barn. 

KVALITETSGARANTI

Producerad i Sverige enligt rådande EU-normer.
