HEALTH BAR
Fairing Health Bar är en utpräglad hälsobar med hög proteinhalt, rikligt med fibrer, C-vitaminrika blåbär, omega-3-fettsyror samt havregryn som största kolhydratkälla.
Proteinkällan är ett delvis hydrolyserat mjölkproteinisolat som är specialframtaget för bars. Det innebär att baren kommer att vara mjuk och god länge trots den höga proteinhalten på 31%.

Havregryn är största kolhydratkällan. Havre är vårt mest näringsrika sädesslag. Förutom kolhydrater innehåller havre lättabsorberade proteiner samt fibrer, betaglukaner, vitaminer, mineraler och spårämnen.

Fettkällorna är främst MCT (medium-chain triglycerides) för snabb energi till musklerna, samt omega-3. Omega-3 är essentiella fettsyror som måste tillföras via kosten och har en rad viktiga uppgifter i kroppen. 

Fairing Health Bar är packad med fibrer som inulin och oligofruktossirap. Oligofruktos är en benämning på fruktosmolekyler som har kopplats ihop i korta kedjor vilket ger ämnet helt andra hälsoeffekter än vanligt fruktos. Våra kroppar kan inte bryta ner oligofruktos som istället ger näring åt och gynnar tillväxten av goda bakterier i våra tarmar. Oligofruktos har även kopplats till ökad mättnad vilket gör att du kan förlänga tiden till nästa mål utan att gå hungrig.

Health Bar är det perfekta mellanmålet där du inte behöver göra avkall på varken smak eller nytta.

NETTOVIKT

58 g.

SMAK

Blåbär.

INGREDIENSER

Mjölkprotein, havregryn, oligofruktossirap (fiber), glukossirap, krisp (rismjöl, vassle [mjölk], emulgeringsmedel (sojalecitin), yoghurtöverdrag (socker, fullhärdat vegetabiliskt fett, skummjölkspulver, inulin (fiber), yoghurtpulver, emulgeringsmedel (sojalecitin), etylvanillin), fruktossirap, blåbär, MCT-fett, omega-3 (fiskolja från anjovis och sardin), gelatin, sukros, maltodextrin, mjölk, natriumaskorbat, rapsolja, naturliga aromer, tokoferoler, solrosolja, citronsyra, blåbärsarom. 

	Näringsvärde
	per 100 g
	per bar (58 g)

	Energi (kJ/kcal)
	1510 / 360
	755 / 180

	Protein (g)
	31
	16

	Kolhydrater (g)
	36
	18

	– varav sockerarter (g)
	20
	10

	Fett (g)
	9,0
	4,5

	– varav mättat fett (g)
	7,0
	3,5

	– varav enkelomättat fett (g)
	0,7
	0,4

	– varav fleromättat fett (g)
	0,7
	0,4

	Fiber (g)
	13
	6,5

	Salt (g)
	0,5
	0,3


ÖVRIGT

Allergener: Mjölk, havre (gluten), fisk, soja.

FÖRVARING

Torrt, svalt, väl förslutet och oåtkomligt för barn.

KVALITETSGARANTI

Producerad i Sverige under rådande EU-normer.
