SLOOW CARBS+

Sloow Carbs+ är ett sportdryckspulver med kolhydrater, BCAA, mineraler och koffein. Sloow Carbs+ ger en kraftig energikick samtidigt som den ersätter salt-, vätske- och mineralförluster under fysisk aktivitet. 
- Upprätthåller en jämn blodsockernivå.

- Ersätter salt-, vätske- och mineralförluster.

- Skonsam mot magen.

Den största kolhydratkällan i Sloow Carbs+ är Palatinose™ - en typ av kolhydrat med mycket lågt GI-värde. Kolhydratstillförsel ger energi både till hjärna och muskler och är effektivt under både kortvarigt och långvarigt fysiskt arbete. Extra viktigt är det vid idrottsaktiviteter som pågår längre tid än 90 minuter eller där man tävlar i flera matcher eller heat under en begränsad tidsperiod. Vid kortare högintensivt arbete kan kolhydrater innan/under/efter aktiviteten förbättra prestationen och återhämtningen. Sloow Carbs+ fungerar mycket bra som sportdryck även i idrotter som golf där en jämn blodsockernivå är viktig. 

Sloow Carbs+ innehåller de essentiella, grenade aminosyrorna leucin, isoleucin och valin (BCAA). De ger energi direkt i musklerna, stärker muskeltillväxten och förbättrar återhämtningen. Mineralerna magnesium och kalium motverkar trötthet och utmattning och är viktiga för muskelfunktion, proteinsyntes och elektrolytbalans. Koffein har en uppiggande verkan vilket gör det lättare att behålla fokus under aktiviteten.

Om man blandar enligt anvisningarna blir sportdrycken hypoton, vilket ger snabbt upptag och minimal risk för magproblem. Med denna koncentration får man dessutom i sig en lagom mängd vätska och kolhydrater för de flesta aktiviteter.

NETTOVIKT

1280 g (ca 26 portioner).

PORTIONSSTORLEK

1 rågad skopa (50 g).

SMAKER

Red Berry

Orange/Lime

DOSERING

1 rågad skopa blandas med 5-7 dl vatten och intages i samband med träning.

INGREDIENSER

Palatinose™ (isomaltulos), fruktos, maltodextrin, leucin, surhetsreglerande medel (citronsyra), isoleucin, valin, natriumklorid, arom, kaliumcitrat, magnesiumcitrat, sötningsmedel (aspartam*), färgämne (rödbetsrött, antocyaniner [Red Berry], klorofylliner [Orange/Lime]), koffein.

*Innehåller en källa till fenylalanin.

	Näringsvärde per
	100 g
	portion (50 g)

	Energi 
	1523 kJ/364 kcal
	762 kJ/182 kcal

	Fett 
	0 g
	0 g

	- varav mättat 
	0 g
	0 g

	Kolhydrater 
	87 g
	44 g

	- varav sockerarter 
	63 g
	32 g

	Protein* 
	4 g
	2 g

	Salt 
	0,4 g
	0,2 g


*100% grenade aminosyror (BCAA)

ÖVRIGT

Innehåller sötningsmedel.

Innehåller koffein. Rekommenderas ej för barn och gravida. (60 mg/100 g, 30 mg/portion).

Lämplig för vegetarianer och veganer.

FÖRVARING

Torrt, svalt, väl förslutet och oåtkomligt för barn.

KVALITETSGARANTI

Producerad i Sverige enligt rådande EU-normer.

