COMPLETE VITAMIN & MINERAL

Vitaminer – Mineraler – Bioflavonoider
Complete Vitamin & Mineral är ett vitamin- och mineraltillskott med en unik sammansättning av vitaminer, mineraler och flera andra verksamma ämnen. 
Dagens aktiva och stressade människor har ibland svårt att äta en tillräckligt varierad kost för att tillgodose kroppens behov av vitaminer och mineraler. Även en liten brist på en vitamin eller mineral kan kraftigt sänka vår prestationsförmåga och försämra vår allmänhälsa. Värt att tänka på är att stress och dieter kan öka behovet av vitaminer och mineraler.

Complete Vitamin & Mineral är speciellt framtagen för dig som kräver det lilla ”extra” av ett multivitamintillskott. Dels innehåller Complete viktiga vitaminer och mineraler men även bioflavonoider från citron som förbättrar upptaget av C-vitamin samt kolin och PABA. 
Perfekt för dig som har svårt att få i dig tillräckligt med vitaminer och mineraler via kosten eller har ett ökat behov på grund av stress, sjukdom, diet eller hård träning.
NETTOVIKT

60 tabletter (60 doseringar).

DOSERINGSSTORLEK

60 tabletter.

DOSERING

1 tabletter, 1 – 2 gånger per dag i samband med måltid.

FÖRVARING

Torrt, svalt, väl förslutet och oåtkomligt för barn.

INNEHÅLL

Dikalciumfosfat, askorbinsyra, magnesiumoxid, fyllnadsmedel (mikrokristallin cellulosa), D-alfa-tokoferolsuccinat, kaliumklorid, kolinbitartrat, nikotinamid, zinkcitrat, citrusbioflavonoider, järnfumarat, betain-HCl, klumpförebyggande medel (magnesiumstearat, kiseldioxid), kalcium-D-pantotenat, para-aminobensoesyra (PABA), mangancitrat, betakaroten, ytbehandlingsmedel (hypromellos, bivax), tiamin-HCl, pyridoxin-HCl, kopparglukonat, riboflavin, selenmetionin, kelp, fuktgivare (polysorbat), folsyra, krompikolinat, biotin, natriummolybdat, cyanokobalamin, kolekalciferol.

	Näringsvärde
	1 tablett
	2 tabletter

	Pro-vitamin A (betakaroten) 
	833 RE (104%)
	1666 RE (208%)

	Vitamin D
	5 µg (100%)
	10 µg (200%)

	Vitamin E
	74 mg (616%)
	148 mg (1233%)

	Vitamin C
	250 mg (312%)
	500 mg (625%)

	Tiamin
	6,25 mg (568%)
	12,5 mg (1136%)

	Riboflavin
	6,25 mg (446%)
	12,5 mg (893%)

	Niacin
	25 mg (156%)
	50 mg (313%)

	Vitamin B6
	6,25 mg (446%)
	12,5 mg (893%)

	Folsyra
	400 µg (200%)
	800 µg (400%)

	Vitamin B12
	12,5 µg (500%)
	25 µg (1000%)

	Biotin
	75 µg (150%)
	150 µg (300%)

	Pantotensyra
	12,5 mg (208%)
	25 mg (416%)

	Kalium
	25 mg (1,25%)
	50 mg (2,5%)

	Kalcium
	125 mg (16%)
	250 mg (31%)

	Magnesium
	125 mg (33%)
	250 mg (66%)

	Järn
	7,5 mg (54%)
	15 mg (108%)

	Zink
	7,5 mg (75%)
	15 mg (150%)

	Koppar
	1 mg (100%)
	2 mg (200%)

	Mangan
	2,5 mg (125%)
	5 mg (250%)

	Selen
	25 µg (45%)
	50 µg (90%)

	Krom
	25 µg (63%)
	50 µg (125%)

	Molybden
	25 µg (50%)
	50 µg (100%)

	Kelp
	1 m
	2 mg 

	PABA
	12,5 mg 
	25 mg

	Bioflavonoider
	15 mg
	30 mg

	Kolin
	12,5 mg
	25 mg

	Betain
	20 mg
	40 mg


*Dagligt referensintag

KOSTTILLSKOTT

Rekommenderad dagsdos ska ej överskridas. Bör inte användas som alternativ till en varierad kost. Förvaras utom räckhåll för barn. 

FÖRVARING

Torrt, svalt, väl förslutet och oåtkomligt för barn.

KVALITETSGARANTI

Uppfyller alla EU-normer för kosttillskott.
