KALIUM

750 mg lättabsorberat kaliumcitrat
Kalium är viktigt för att reglera cellernas membranpotential och är därmed nödvändigt för nerv- och muskelfunktion samt blodtrycksreglering. Kalium deltar även i upprätthållandet av kroppens syra-basbalans och har positiv inverkan på blodtryck och strokerisk. Vid tävlingar i bodybuilding och fitness är kaliumtillskott ett vanligt hjälpmedel för att åstadkomma den torra look som leder till väldefinierade muskler.
Eftersom kroppen utsöndrar kalium vid svettning är det viktigt särskilt vid träning att försäkra sig om att kaliumbalansen är god. Även bristande kosthållning kan leda till kaliumunderskott som orsakar bland annat muskelsvaghet och kramper.

Fairings Kalium är ett mineraltillskott innehållande 270 mg aktivt kalium per kapsel. Kaliumet är kelaterat till citrat, vilket gör att det enkelt kan absorberas av kroppen och direkt ge maximal effekt.
NETTOVIKT

100 kapslar (50 doseringar)

DOSERINGSSTORLEK

2 kapslar

DOSERING

2-4 kapslar per dygn.

INGREDIENSER

Kaliumcitrat, kapselhölje (bovint gelatin), fyllnadsmedel (mikrokristallin cellulosa), klumpförebyggande medel (magnesiumstearat, kiseldioxid), färgämne (karmosin, titandioxid, järnoxid).

	Näringsvärde
	2 kapslar
	4 kapslar

	Kalium
	540 mg (27%*)
	1080 mg (54%)


*% av dagligt referensintag (DRI)

KOSTTILLSKOTT

Rekommenderad dagsdos ska ej överskridas. Bör inte användas som alternativ till en varierad kost. Förvaras utom räckhåll för barn.

FÖRVARING

Torrt, svalt, väl förslutet och oåtkomligt för barn. 

KVALITETSGARANTI

Producerad i Sverige under rådande EU-normer.
