HIGH PROTEIN PUDDING

Delicious Protein Blend

Fairings High Protein Pudding har med sin fylliga, naturliga chokladsmak och högkvalitativa proteinsammansättning tagit mellanmålet till en helt ny nivå!

- Underbar, fyllig chokladsmak

- 77% högkvalitativt protein

- Nästintill fettfri och utan tillsatt socker

- Enkel att tillaga

Puddingmixen består av 77% helmjölksprotein som ger kroppen en jämn tillförsel av essentiella aminosyror. Det gör att chokladpuddingen passar perfekt för atleter, idrottare och andra individer med stort proteinbehov. Den fungerar utmärkt som ett alternativ till exempelvis proteinbars.

Chokladpuddingen innehåller inget tillsatt socker och har mycket låg fetthalt, samtidigt som det höga proteininnehållet mättar under lång tid. Därför lämpar den sig väl även för den som vill gå ner i vikt, är på diet eller helt enkelt är sugen på något enastående gott till mellanmål eller dessert.

NETTOVIKT

700 g pulver (24 portioner).

PORTIONSSTORLEK

2 skopor (30 g).

SMAK

Choklad

TILLAGNING

2 skopor (30 g) skakas väl med 2 dl vatten eller mjölk. Häll upp i portionsform och låt stå ca 2 timmar i kylskåp eller 10 min i frysbox. Vätskemängd kan ökas eller minskas för att uppnå önskad konsistens. Servera gärna med färsk frukt, bär eller nötter och pudra eventuellt över en nypa vaniljsocker!

INGREDIENSER

Helmjölksprotein, kakaopulver, arom, sötningsmedel (aspartam*), förtjockningsmedel (cellulosafiber), salt, sötningsmedel (acesulfam K).

*Innehåller en källa till fenylalanin. 

	Näringsvärde per
	100 g
	port (30 g)

	Energi (kJ/kcal)
	1473/352
	442/106

	Fett (g)
	1,2
	0,36

	- varav mättat (g)
	0,7
	0,21

	Kolhydrater (g)
	9
	2,7

	- varav sockerarter* (g)
	5
	1,5

	Protein (g)
	77
	23

	Salt (g)
	0,4
	0,12


*endast naturligt förekommande laktos

ÖVRIGT

Allergener: Mjölk.

Innehåller sötningsmedel.

Lämplig för vegetarianer.

FÖRVARING

Torrt, svalt, väl förslutet och oåtkomligt för barn.

KVALITETSGARANTI

Producerad i Sverige enligt rådande EU-normer.
