MAGNESIUM

645 mg lättabsorberat magnesiumcitrat

Fairing Magnesium är ett mineraltillskott innehållande 200 mg aktivt magnesium per kapsel. Då magnesiumet är i kelatform med citrat är det lätt för kroppen att absorbera och ger därmed maximal effekt.

Magnesium är ett essentiellt mineral med en mängd funktioner i kroppen. Bland annat bidrar det till en normal elektrolytbalans, proteinsyntes, energiomsättning och muskelfunktion. Magnesium bidrar även till att reducera trötthet och utmattning. 

NETTOVIKT

100 kapslar (100 doseringar)

DOSERINGSSTORLEK

1 kapsel

DOSERING

1-2 kapslar/dygn i samband med måltid.

INGREDIENSER

Magnesiumcitrat, kapselhölje (bovint gelatin), fyllnadsmedel (mikrokristallin cellulosa), klumpförebyggande medel (vegetabiliskt magnesiumstearat, kiseldioxid), färgämne (karmosin, titandioxid, järnoxid).

	Näringsinnehåll
	per kapsel
	2 kapslar

	Magnesium
	200 mg (53%*)
	400 mg (107%)


*% av dagligt referensintag

KOSTTILLSKOTT

Rekommenderad dagsdos ska ej överskridas. Bör inte användas som alternativ till en varierad kost. Förvaras utom räckhåll för barn. 

FÖRVARING

Torrt, svalt, väl förslutet och oåtkomligt för barn.

KVALITETSGARANTI

Producerad i Sverige enligt rådande EU-normer.
