RAGE INSANITY V2

Intense pre-workout formula

Rage Insanity V2 är en högkoncentrerad PWO med kraftigt uppiggande verkan. Insanity V2 innehåller bland annat koffein, mineraler och kreatin som förbättrar din explosivitet och uthållighet under träningspasset.
ß-alanin: Beta-alanin är en aminosyra som deltar i bildningen av det buffrande ämnet karnosin. Den ökade buffertförmågan gör muskeln mindre känslig för den försurning som uppstår vid anaerobt arbete, exempelvis kraftig muskelansträngning och intensiv konditionsträning. Även natriumbikarbonat har en buffrande verkan genom att neutralisera de vätejoner som ger ett sänkt pH-värde.
Citrullinmalat: Utmattande muskelarbete leder till muskelnedbrytning och minskad tillgång på L-arginin. Rage Insanity V2 innehåller citrullinmalat som är en prekursor till kreatin och L-arginin och stimulerar produktionen av kväveoxid (NO). Kväveoxid är ett kärlvidgande ämne som kan öka blodflödet och därigenom transporten av näringsämnen och syre till den arbetande muskeln. 
Kreatin: Rage Insanity innehåller de båda kreatinformerna kreatinmonohydrat och kreatinmalat. Kreatin ökar det energilager i muskeln som snabbt kan frisättas vid ansträngning, vilket gör att du blir mer uthållig och orkar träna lite hårdare under varje pass. Vid styrketräning kan du utföra fler repetitioner och din prestation förbättras vid explosiva sprintsporter som tennis och fotboll. Kreatin i kombination med β-alanin tenderar att ge en större positiv effekt på träningen än vid separat intag av kreatin och β-alanin. 
Koffein har en uppiggande effekt som hjälper dig att hålla ett högre tempo och bättre fokus under träningspasset.

NETTOVIKT

306 g pulver (70 portioner).

PORTIONSSTORLEK

1-3 skopor (4,4-13,2 g). 

SMAK

Fresh Pear

DOSERING

1-3 skopor blandas i 2-3 dl vatten och intages 30-45 minuter före träning.

INGREDIENSER

Beta-alanin, citrullinmalat, L-tyrosin, kreatinmalat, kreatinmonohydrat, glukuronolakton, koffein, surhetsreglerande medel (äppelsyra), arom, DMAE (dimetylaminoetanol), sötningsmedel (aspartam*), natriumbikarbonat, kaliumcitrat, Rhodiola Rosea (Rosenrot) standardiserat till 3% rosaviner och 1,5% salidrosider, färgämne (antocyaniner).

*Innehåller en källa till fenylalanin.

	Näringsvärde per
	portion (4,4 g)
	max dagsdos (13,2 g)

	Energi 
	12 kJ / 3 kcal
	36 kJ / 9 kcal

	Beta-alanin 
	1,1 g
	3,3 g

	Citrullinmalat
	1,0 g
	3,0 g

	L-tyrosin
	0,66 g
	2,0 g

	Kreatinmalat
	0,5 g
	1,5 g

	Kreatinmonohydrat
	0,5 g
	1,5 g

	Glukuronolakton
	330 mg
	1000 mg

	Koffein
	133 mg
	400 mg

	Dimetylaminoetanol
	66 mg
	200 mg

	Rosenrot
	20 mg
	60 mg


ÖVRIGT

Innehåller sötningsmedel.

Innehåller koffein (133 mg/skopa, 400 mg/maxdos). Rekommenderas ej för barn och gravida. 

Lämplig för vegetarianer och veganer.

FÖRVARING

Torrt, svalt och utom räckhåll för barn.

KOSTTILLSKOTT

Rekommenderad dagsdos ska ej överskridas. Bör inte användas som alternativ till en varierad kost och hälsosam livsstil. Förvaras utom räckhåll för barn. 

KVALITETSGARANTI

Producerad i Sverige under rådande EU-normer.
