Fairing Vegan Meal 1400g, Choklad rnlnl"G@)

Artnr. 318
Rek utpris. 249 kr

SPORTS NUTRITION

Vegan meal passar lika bra som frukost , mellanmal eller som ett efter trdningsmal.
Merparten av kolhydraterna kommer fran instantiserat Svenskt havremjél som har en hég fiberhalt fran beta
glukaner. Vegan meal innehaller 3 olika kallor till protein , Artprotein isolat , Havre samt risprotein.

Merparten av kolhydraterna i Vegan Meal kommer fran havre, en kalla till kostfibertypen Beta-glukaner.
Beta-glukaner ar I6sliga i vatten och gelbildande i tarmen vilket kan bidra till en férlangd mattnadskansla efter
maltid. Genom att bilda gel paverkar Beta-glukaner aven absorptionen av kolhydrater och kolesterol.

Beta-glukaner hjalper till att sdnka LDL-kolesterolet (det daliga kolesterolet) och skapa en balans mellan LDL
och HDL- kolesterolet (det goda kolesterolet). Beta-glukanerna bidrar darfér till att bibehalla normala nivaer
av totala blodkolesterol i kroppen (hogt blodkolesterol av LDL &r en riskfaktor vid utveckling av hjart- och
karlsjukdomar).

Utéver ovan ndmnda effekter ar kostfiber aven ett nédvandigt substrat fér magens bakterieflora. Ju mer
substrat de goda bakterierna far, desto mer gynnas deras tillvéxt. Denna tillvaxt paverkar saval lokal som
perifer metabolism.

Proteinkallorna ar Artproteinisolat , risprotein samt havre och de komplementerar varandra pé ett fortraffligt
vis och ger en komplett aminosyreprofil.Proteinkallorna ar aven mer lattsmalta och skonsamma mot magen
jamfort med mjolkprotein som vassle och kasein. Vegan Meal ar helt fri fran soja och laktos och innehaller
mindre an 215 ppm gluten pa 100g pulver och bor darfér aven talas av glutenintoleranta.

v’ Havre, ris & artprotein

v’ 25g protein /servering

v’ 56g kolhydrater /servering
v/ 100% vegan

v Friifrdn soja

Dosering: Blanda 100 g (ca. tre skopor, 50 ml) med 300-400 ml vatten i en shaker.

Innehall per 1009 (servering)
Energi 1572kJ /376 kcal
Fett 4,9g

Varav mattat fett 1,1g

Kolhydrater 56,1g

Varav sockerarter 5,7¢

Protein 25,3g

Salt 0,23g

Fiber 3,2g

Ingredients/Ingredienser: oat flour/havremjél (GLUTEN), maltodextrin, pea protein isolate/artproteinisolat, fat
reduced cocoa powder/f ettreducerat kakaopulver, rice protein powder/risprotein,
emulsifier/emulgeringsmedel (sunflower lecithin/solroslecitin), thickening agent/fortjock ningsmedel
(carboxymethyl cellulose/karboximetylcellulosa), flavouring agents/smakamnen, sweetener/sdtningsmedel
(sucralose)

Kosttillskott ersatter inte en allsidig kost. Dosering bor inte dverskridas. Forvaras torrt och svalt, val forslutet och
oatkomligt for barn. Innehaller sétningsmedel. Kan innehalla spar av mjélk, agg, och soja.
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